Budapest |. Keruleti . i
KOSZTOLANYI DEZSO GIMNAZIUM OM. azonosito: 035344

1012 Budapest, Attila ut 135. Telefon/fax: +36/1/ 375-2282
E-mail: titkarsag@kosztolanyigimnazium.hu
www.kosztolanyigimnazium.hu

11. szamu melléklet

Az elsosegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos iskolai terv

20/2012.EMMI rendelet 7.§ (1.)-a szerint ,,az alapfokil muvészeti iskola kivételével az
elsOsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitdsaval kapcsolatos iskolai tervet kell késziteni.”

Az elsOsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasanak célja, hogy a tanuldk vészhelyzetben a
lehetd legjobb dontést hozzdk. Tudjanak szabalyosan mentdt hivni, legyenek tisztdban a
vérzések €s csontsériilések alapvetd ellatasaval, ismerjék az Gjraélesztés technikdjat.

A fenti ismeretek elsajatitdsa nem 6ndllo tantargyként, hanem a természetismeret, biologia,
testnevelés ¢és osztalyfonoki ordk keretei kozott folyamatosan, a tantdrgyi tanterveknek
megfelelden torténik.

A tanulmanyi kirdndulasok is kivalo lehet6séget kindlnak az els6segély-nyujtasi
alapismeretek elsajatitasara. Az iskola éves programjdban az sportnapon készitjiik fel
diakjainkat az el6fordulo baleseti helyzetek elkeriilésére és megoldasara.
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Tantargy-foglalkozas

Tematikus egység

Tartalom

Balesetek megel6zése az
iskolaban, a mentdszolgalat

Osztalyfénoki Balesetvédelem miikddése;
mit tegylink, ha balesetet
¢észleliink?
Sportsériilések és
megeldzésiik
Testnevelés Balesetvédelem

altalanos balesetvédelmi
oktatas év elején, illetve
minden Uj anyagrész elott.

Biologia-kémia-fizika

Egészségiink megdrzése

Az emberi szervezetre kitett
hatasok, az iskolaban és
otthon;

gyakorlatok, feladatok

Borsériilések ellatasa,
rovarcsipés, Ujraélesztés,
vérzés elallitasa, zavart
tudatu személy ellatasa,
vegyszerek hasznalata, égési
sériilések és forrazasok.

Technika

Balesetvédelem

Elsésegélynyujté lada
tartalma, hasznalata baleset
soran. A tanterem hasznalati

rendjének megismerése,
szerszamok és egyéb
kellékek hasznalatanak
szabdlyai.

Informatika

Balesetvédelem, biztonsagos
géphasznalat

A szamitogépek
balesetmentes hasznalata, az
egészséges munkakornyezet,

mi torténik a gépek
hasznalatakor keletkez6
baleseteknél (dramiités, stb.).
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