
 

 

 

 

 

11. számú melléklet 
 

Az elsősegély-nyújtási alapismeretek elsajátításával kapcsolatos iskolai terv  

 

20/2012.EMMI rendelet 7.§ (1.)-a szerint „az alapfokú művészeti iskola kivételével az 

elsősegély-nyújtási alapismeretek elsajátításával kapcsolatos iskolai tervet kell készíteni.” 

Az elsősegély-nyújtási alapismeretek elsajátításának célja, hogy a tanulók vészhelyzetben a 

lehető legjobb döntést hozzák. Tudjanak szabályosan mentőt hívni, legyenek tisztában a 

vérzések és csontsérülések alapvető ellátásával, ismerjék az újraélesztés technikáját. 

A fenti ismeretek elsajátítása nem önálló tantárgyként, hanem a természetismeret, biológia, 

testnevelés és osztályfőnöki órák keretei között folyamatosan, a tantárgyi tanterveknek 

megfelelően történik.  

A tanulmányi kirándulások is kiváló lehetőséget kínálnak az elsősegély-nyújtási 

alapismeretek elsajátítására. Az iskola éves programjában az sportnapon készítjük fel 

diákjainkat az előforduló baleseti helyzetek elkerülésére és megoldására. 

  



 

 

 

Tantárgy-foglalkozás Tematikus egység Tartalom 

Osztályfőnöki Balesetvédelem 

Balesetek megelőzése az 

iskolában, a mentőszolgálat 

működése; 

mit tegyünk, ha balesetet 

észlelünk? 

Testnevelés Balesetvédelem 

Sportsérülések és 

megelőzésük 

általános balesetvédelmi 

oktatás év elején, illetve 

minden új anyagrész előtt. 

Biológia-kémia-fizika 

Egészségünk megőrzése 

 

Az emberi szervezetre kitett 

hatások, az iskolában és 

otthon; 

gyakorlatok, feladatok 

Bőrsérülések ellátása, 

rovarcsípés, újraélesztés, 

vérzés elállítása, zavart 

tudatú személy ellátása, 

vegyszerek használata, égési 

sérülések és forrázások. 

Technika Balesetvédelem 

Elsősegélynyújtó láda 

tartalma, használata baleset 

során. A tanterem használati 

rendjének megismerése, 

szerszámok és egyéb 

kellékek használatának 

szabályai. 

Informatika 
Balesetvédelem, biztonságos 

géphasználat 

A számítógépek 

balesetmentes használata, az 

egészséges munkakörnyezet, 

mi történik a gépek 

használatakor keletkező 

baleseteknél (áramütés, stb.). 

 

2017. augusztus 30. 


