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3. szami MELLEKLET

A Kosztolanyi Dezs6 Gimnazium
Egészségnevelési és Kornyezeti Nevelési Programja

. Torvényi hattér:
A NEMZETI KOZNEVELESROL SZOLO CXC.TORVENY 46.§ 3/b ,a nevelési és a
nevelési-oktatasi intézményben biztonsagban és egészséges kornyezetben neveljék és
oktassak, 6vodai életrendjét, iskolai tanulmanyi rendjét pihen6idd, szabadidd, testmozgas
beépitésével, sportolasi, étkezési lehetdség biztositasaval életkordnak és fejlettségének
megfelelden alakitsak ki.”46.§ 6/d ,,rendszeres egészségiigyi feliigyeletben ¢és ellatasban
részesiiljon.”
A NEMZETI ALAPTANTREV KIADASAROL, BEVEZETESEROL ES
ALKALMAZASAROL SZOLO 110/2012. CVI. 4. KORMANYRENDELET ,,A testi és
lelki egészségre nevelés
Az egészséges ¢letmddra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot 6romteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0sztondzzeEk a tanuldkat arra, hogy legyen igényliik a helyes
taplalkozasra, a mozgéasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek
képesek lelki egyenstlyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a
konfliktusok kezelésére. Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmitkddve felkészitse a
tanulokat az Onallosagra, a betegség-megeldzésre, tovabbd a szabalyok betartasdra a
kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a
varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos
fiiggdségekhez vezetd szokasok kialakulasdnak megel6zésében.”
A NEMDOHANYZOK  VEDELMEROL ES A  DOHANYTERMEKEK
FOGYASZTASANAK, FORGALMAZASANAK EGYES SZABALYAIROL SZOLO
1999. EVI XLII. TORVENY
A 96/200.(12.11.)ORSZAGGYULESI HATAROZATTAL KIADOTT ,NEMZETI
STRATEGIA A KABITOSZER-FOGYASZTAS VISSZASZORITASA”

1. Kosztolanyi Dezs6 Gimnazium Pedagégiai Programja
A Kosztolanyi Dezsé Gimnazium Pedagogiai Programja kiilon kiemeli a kdrnyezetbarat
€s egészséges ¢letmodra nevelés szintjét, a sziikséges tevékenységeket, a megvaldsitas
madjait, eszkozeit.
Kiemelt tantargyként emliti a testnevelés, a kémia, a biologia-egészségtan tertileteit.
Elmondhat6, hogy intézménylinkben az osztalyfdndki munka, a testnevelés, a foldrajz, a
kémia, a biologia, a technika-haztartastan, a fizika muveltségteriilete feldleli az
egészségnevelési és kornyezetvédelmi szempontokat.
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I1./A. Az Egészségnevelo és Kornyezeti program célja:
2.1. A tanul6 6nmagaval kapcsolatos feleldsségének kialakitasa (6nismeret, dnbecsiilés)
2.2. Az emberek kozti kapcsolatok fejlesztése: csaladi élet, példaképek, osztalykozosség,
hagyomanytisztelet
2.3. A szabadidd, a munka, a tdrsadalom intézmény-rendszereiben valo eligazodas
képességének kialakitasa
2.4. A kornyezetiinkkel szembeni felelos magatartasra nevelés

1./ B A képzési ido szakaszai
a.) Alapozo szakasz: 5-6. évfolyam

1. A tanul6 6nmagaval kapcsolatos feleldsségének kialakitdsa:
Legyen birtokaban az alapvetd testdpolasi szokasoknak.
Sajatitsa el a tizenéves lanyok, fiuk testi mentalis higiéniajat.
Legyen tudatdban a nemi viselkedési eltéréseknek.

Ertse az életvitel és egészség kozotti osszefliggéseket.
Legyen tisztaban az emberi kapcsolatok értékeivel.
Haszndlja a tetszésnyilvanitas arnyalt nyelvi formait.
Ismerje a szenvedélybetegségek fajtait.

N

. Az emberek kozti kapcsolatok fejlesztése:
Legyen tudatdban az eltérd értékszemléleteknek.
Gyakorolja a helyes tanulasi modszereket tanulészobén €s otthon is.
Tudja a kisgimnazista, hogy céljai megvalositasahoz kitartasra van sziiksége.
Baleset esetén tudjon segitséget kérni.
Ertelmezze a nemzetkdzi kommunikacid jelzéseit, abrait, ikonjait, kozlekedési tablait.

3. A szabadidd, a munka, a tdrsadalom intézményrendszereiben valé eligazodas:

e Ertékelje a tanuld a kornyezetében zajlo valtozasokat (természeti és mesterséges
kornyezet egymasra hatasa)

e Sétakon, kiranduldsokon kornyezetbaratként viselkedjen.

e Rendszeresen mozogjon tandran kiviil is.

o Sajatitsa el az egészségfenntarto taplalkozasi szokasokat.

4. A kornyezetiinkkel szembeni felelds magatartas:

e Ismerje a tanul6 az egészségkarositd anyagokat.

e (Gyakorolja a kozosségi egylittlét alapvetd szabalyait az iskolan kiviili életben is.

e Ismerje az egészségmegOrzEs intézményeit a lakohelyén is: csaladorvost, csaladsegitd
szolgalatot, szlirdallomast, korhazakat, szakorvosi rendeldket, nevelési tanacsadot.

e Legyen képes kozlekedési helyzetet gyorsan és helyesen megitélni.
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b.) Orientalé szakasz. 7-10. évfolyam:

A tanul6 dnmagaval kapcsolatos feleldsségének kialakitdsa:

e Ismerje az egyéni ¢€letvitel Osszetevait, a biologiai sziikségleteket; a szellemi és
tarsadalmi fejlodés 1épéseit.

e Legyen tisztaban a serdiilokor egészségiigyi és érzelmi gondjaival.

e Ertse a jo fizikai allapot és a szellemi teljesitdképesség Osszefliggéseit.

e Képes legyen az 6nkép mentalhigiénés fejlesztésére.

e A szerelemmel €s a szexualis élettel kapcsolatban rendelkezzen magas €s realis
igényekkel.

Az emberek kozti kapcsolatok fejlesztése:

Az ember kiils6 belsé szabadsaga. (Erdek, lelkiismeret, vilagnézet viszonya.)

Legyen tudatdban a tanul6 az emberi kapcsolatok értékével, kiilonb6z6 mindségével.

Tudja a tinédzser hatarozottan visszautasitani a drog fogalomkorébe tartozé szereket.

Ismerje a jogait, torvényi kotelességét.

Ismerje a korrekt magatartasi mintakat az iskolai kozosségben, csaladban,

kozlekedéskor.

Kapjon vélaszt a tizenévesek szexualis kérdéseire.

o Ertékelje masok tudasat, kreativitasat, érzelmi gazdagsagat (értse meg, hogy a
kiilonb6z6ség 6nmagaban még nem értek!).

e Legyen képes objektiven értékelni onmagat, masokat.

e o o o o l\)

A szabadidd, a munka, a tdrsadalom intézmény-rendszereiben vald eligazodas:
Ismerje fel a (szabad)id6 fontossagat.

Legyen képes a tanul6 fizikai és pszichés egészségének fejlesztésére.
Szabadidejében is tartsa fontosnak a természeti tarsadalmi értékek latogatasat.
(napkozi, szakkorok).

Ertse meg a rend és szabadsag osszefiiggését.

A kozlekedés résztvevdjeként is alkalmazza a defenziv kozlekedés szabalyait.
Legyen t4jékozott, hogy probléma esetén kik segithetnek a raszoruldknak.

e o o 00

A kornyezettel szembeni felelds magatartas:

A Fold ¢€lolényeit tisztelje, érezzen a tanulo feleldsséget irantuk.

Alkalmazza az egyszerti allagmegovo munkdkat kozvetlen kornyezetében, otthondban.
Vilassza a kornyezetkiméld anyagokat, technologidkat a hdzi munkak soran.

Legyen tisztaban a zajartalommal és annak megeldzésével.

Alkalmazzon olyan preventiv eljarasokat, melyek a kornyezettudatos viselkedést
fejleszti.

e o o o o -b

c.) Differencialo szakasz: 11-12. évfolyam:

1. A tanulb 6nmagaval kapcsolatos felelosségének kialakitasa:
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e Tudatosuljon a nagygimnazistdban az élethosszig tartd egészségmegirzés stratégidja.

o Keresse az egyéni adottsagok és a kornyezet lehetdségei kdzotti 6sszhangot.

e Alkalmazza a fittség biztositasara szolgalo kritériumokat: az élettanilag megfeleld
alvas, taplalkozas, sport, munka, 6ltozkodés feltételeit.

e Ismerje az emberi test rendellenes miikodését korrigald megoldasokat.

e Epitsen ki 6nmagéaban hosszatava célokat.

2. Az emberek kozotti kapesolatok fejlesztése:

e A 16-18 éves diak tudja a helyét a tarsadalomban.

Tisztelje az értékes emberi palyakat, személyeket.

Legyen kialakult képe a massag kezelésére.

Gyakorolja naponta a tarsadalmi egyiittélés szabalyait.

Erezzen felelésséget a kisebbekkel és a fogyatékkal é16 tarsaink irant is.
Utasitsa el a ,,drogos” mintakat, viselkedést.

w

. A szabadidd, a munka, a tdrsadalom intézményrendszerében vald eligazodas:

e Ismerje az ifji az egészségiigy, az oktatasiigy intézményrendszerét.

e Ismerje a magyar jogalkotas folyamatat; alkotmanyos jogait; egyes cselekmények
biintetdjogi kovetkezményeit.

e Ismerje fel, hogy sziiksége van pozitiv kapcsolatok dpolasara a munkahelyén kiviil is.

e Vegye észre a technikai haladas iranyait, korlatait.

e Legyen tdjékozott a munkaerdpiacon.

4. A kornyezetiinkkel szembeni felelds magatartas:

Vegye észre a kornyezetvédelmi problémakat a lakésban, iskolaban.
Tudatositsa (masokban is) a fogyasztéi magatartds kornyezetkarositd hatasait.
Legyen tisztaban az allat- és névényvédelem fontossagaval.

A hazimunkak soran gyakorolja a kornyezet-higiénés eljarasokat.

Aktivan védje kornyezetének értékeit.

I1./C. A minoségbiztositas megvalosulasa az iskolai egészségnevelési programban.

Helyénvalosag az érintett kozosség szamara irodott.
Hatékonysag, célszerliség.

Szocialis partatlansag, igazsdgossag.

M¢éltanyossag, egyenld hozzaférhetdség.

Méltosag, valasztasi szabadsag.

Kornyezet biztonsaga.

Résztvevok elégedettsége.

Részvétel, a kliensek véleményének a beépitése.
Célszerliség: a legjobb forrasok kihasznalasaval késziil.

CoNOR~ LN E
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11./D. Az iskolai Egészségnevelési és Kornyezeti Nevelési Program éves megvaldsitasi
javaslata

Szeptember:

1. Az OKO munkacsoport elkésziti és nyilvanossagra hozza munkatervét.

2. A sziilok, (1)) kollégak informaléasa az iskola nevelési koncepcidjarol

3. A tanul6 ismerje meg a tarsintézmények helyét, miikodését, nyitva tartasat stb.

4, Kozosség-alakitdsi  modszerek:  szociometria, osztalykirandulds  szervezése,
végrehajtasa

5. Egyéniség kibontakoztatdsara kiilonbozd programok szervezése: Allatkert, Vadaspark,
sportversenyek, atlétikai versenyek, kertileti focibajnokséag, tara-nap

6. Feleldsi rendszer beinditasa: tisztasagi-, ebédld és mas ligyeleti formak

7. Teremdekoracios verseny az esztétikus tantermi kornyezet megteremtéséhez — minden

tanteremben, a konyvtarban és a foldszinti folyosén OKO-falitjsagot/OKO-sarkot alakitunk
ki, ahol a fenntarthatésag témakorében  folyamatosan  friss  informaciokat
olvashatnak/oszthatnak meg a tanulok. Ajanlott a tantermek zolditése és természetes anyagok
felhasznalasa a dekoracional.

8. Balesetvédelmi felkészités valamennyi évfolyamon

9. Testnevelés:

-szakkorok beinditasa

-kertileti labdarugé didkolimpia

-kertileti atlétikai tobb proba didkolimpia 6szi fordulo

10.  Elinditjuk az egész éven at tartd szelektiv PET-palack, elem-, kupak- és papirgytijtést
a kornyezettudatos szemlélet kialakitasara.

11. A 12. évfolyam zardkiranduldsa egészségfejlesztési (viselkedés a kirdndulds ideje
alatt), kornyezetvédelem, szempontok figyelembevételével

12. Iskolai egészségvédelmi nap az 5-11. évfolyamon,

13. Kiilfoldi osztalykirandulas a 12. évfolyamon

Oktober:
1. Az iskola kornyékének felkutatdsa, folyamatos figyelése és ellendrzése kiilonféle
szempontokbol
Novényvildga — allatvilaga
Kornyezetszennyezési szempontbol
DOK 4ltal szervezett szemétszedés az iskola kdrnyékén
Automentes vilagnap rajzverseny, futoverseny (kertileti labdarugd-bajnoksag)
Fogaszati honap a csaladi higiéné felmérése, egészségiigyi szlirések
Szakkorok inditasa kdrnyezetvédelmi szempontok figyelembevételével
A 12. évfolyamosok kirandulésa a kdrnyezettudatos magatartas gyakoroltatdsaval
A tanul6szobai szabadiddben a havi természetfilmek programjanak beinditasa
A golyabal alkalmaval gyakorolja a kozdsségi egyiittélés szabalyait
Testnevelés: folytatodnak a keriileti sportversenyek
Papirgylijtés szervezése az Gjrahasznositas fontossagat kiemelve

CONDUIAWNS o o
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November:

1.Az osztalyfonokok negyedéves értékeléseikben az egészségnevelési kornyezeti kulturalt

viselkedési szempontokat is emeljék ki

1.Iskolatjsagok anyaganak begylijtése, melyben jatékos vagy tudomanyos forméban

szerepeljen az egészség és kornyezet témaja

2. A gyerekek altal valasztott tematikus délutanon (DOK) az 4ltaluk igényelt témékban

meghivott szakemberek eldadasai (szexualis kérdések, drogprevencio, kornyezeti értékek

didkon, eurdpai unios és globalizacios kérdések stb.

3. A szalagavat6 balon a felsébb évfolyamosok juttassak érvényre a kulturalt viselkedés és
oltozkodés formait

4. Testnevelés: floorball didkolimpia.

5. A hoénap kornyezetvédelmi programja a szelektiv kupakgytijtés

December:

1. Mikulas hagyoméanyénak fenntartasa a kialakult szokasok és értékek szerint (DOK)

2. A karacsony iinnepkdrének tartalmas és esztétikus kifejezése

3. A szakoérak nyilt napjain a sziildknek is bemutatjuk az egészségnevelési szempontokat

4. A drogprevencids program tajékoztatod eldadéasai

5. Fejlesszik a konyvtari o6rakon ¢és tanuldszobai szabadidében is ilyen témaju

tevékenységlinket: konyvkeresés, kutatdbmunka, gylijtémunka

6. Kiemeljiik az ujrahasznositott termékek kornyezetvédelmi szerepét

7. Testnevelés:

o kotélmaszo-és fliggeszkedd versenyek

o téli foglalkozasok, hdgolydzas, szankozas, korcsolyazas

Janudr:

1. Betegség ¢és baleset megel6zés oktatdsa a véddnd bevondsaval napkoziben és
tanuloszoban

2. Légszennyezési vizsgalatok az iskolaban és otthon

3. A helyes étkezési kulttra szerepének erdsitése, akar verseny formajaban is

4. FElemek szelektiv gylijtésének fontossaga

5. Madarak etetése

6. Az osztalytermek tisztan tartasa, tdvozas eldtti ellendrzés

7. Elokeészitd foglalkozasokon kiilon figyelmet forditsanak a természetes anyagok
felhasznalasara

8. A konyha hasznalata soran felmeriil6 veszélyek ismertetése (mérgezések, vegyi anyagok
sth.)

Februar:
1. Az iskolarenddr interaktiv foglalkozasokat tart évfolyamonként (felmend rendszerben).
Kozlekedésbiztonsag, drog, alkoholproblémak
2. A hazi-patika Osszetétele és hasznalata
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3. Civilizacios artalmak és betegségei

4, Ismerkedés a gyogynovények kiilso €s belso hatasaival

5. Lanyok és fiuk kapcsolatanak helyes megjelenitése a diakfarsangon

6. mindenkori npatari évnek megfeleld perces foci a 12. évfolyamos tanulok szaméara

7. Sitabor szervezése — téli sportok

8. Az iskola épiiletének energiatakarékos lizemeltetésére oOtletek, palydzatok gytijtése
(DOK)

9. Generacids kérdések: palyavalasztds, parvalasztds témdajanak megbeszélése az
iskolapszicholdgus bevonéséaval

10. Testnevelés: keriileti asztalitenisz versenyek minden korcsoportban.

Marcius:

1. Aziskolaujsagban ismertetések, gyiijtés a kornyezetbarat termékekrol és technologiakrol
2. A nemzeti {linnepen gyakoroljak a tanuldk az ill6 megjelenést, viselkedést és
megemlékezést

3. A Kosztolanyi Gala miisoraiban is érvényesiiljenek az egészségnevelés ¢és a
kornyezetvédelem szempontjai

Az iskolan kiviili programokon a kozlekedésben helyesen alkalmazzak a tanultakat
Tanulastechnikai eljarasok gyakoroltatdsa tandran és azon kiviil is

Megemlékezés a Viz vildgnapjarol

Testnevelés: keriileti mezei futd didkolimpia

Az iskolafogaszat féléves ellendrzést tart

N GA

Aprilis:
1. Diaknapon az egészséges ¢letmdd hangsulyozasa drog, cigaretta, alkohol veszélyei
2. A vitaminok fogyasztasarol tajékoztatd kisérletek, gylijtdmunka
3. Azj kornyezetvédelmi jogszabalyok
4. Megemlékezés a Fold vilagnapjarol
5. Testnevelés:
e iskolai sportnap
o kotélmaszo-¢és fiiggeszkedd verseny
e keriileti roplabda didkolimpia

ye

Maijus:

1. Az iskolaorvos figyelemmel kiséri a tanulok testi fejlodését, testtomeg index szamitassal

0sztonzi a tanulokat az egészséges életmod fenntartasara

2. Erdei iskola komplex kdrnyezetvédelmi szempontokkal

3. Fék napja: kornyezetiink védelmének a kiemelése

4. A legujabb ékszerdivatok veszélyeinek tudatositasa

5. Az osztalykirdnduldsokon a természet és kornyezetvédelem gyakorlatban valdsuljon

meg. (Futoversenyek, atlétikai programok.) Egészségvédelem szempontjabodl figyelem a
helyes viselkedésre a programok alatt
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6. A tanév végi tantargyi felméréseknél szempontként szerepeljen az egészségfejlesztés €s
a kornyezettudatossag

7.  Testnevelés:

tavaszi atlétikai verseny (bp-i selejtezok, kertileti)

keriileti labdarag6 didkolimpia

diakolimpiadk orszagos dontdi

érettségik

Junius
e osztalykirandulasok az 5-11. évfolyamok szamara

III. A mindennapos testnevelés

A mindennapos testnevelést (ami eddig is lehetséges program volt minden didk szamara)
2012. szeptember 1-t61 felmend rendszerben heti 5 alkalommal 6rarendbe épitve tették
kotelezové az iskolak részére.

ITL./A. Targyi feltételek:

A Kosztolanyi Dezsé Gimndziumban két kozepes (méreteik: mindkettd 10m.x20m.) méreti
tornaterem, egy kis tornaszoba (mérete: kb.7m.x4m), valamint mar egy eléggé elhasznalt
felszereltségli kis erdsitd, kondicionald terem 4all rendelkezésre. Az iskola udvara kdvel
burkolt, szabadidés foglalkozasok megtartasara alkalmas. Az iskola a tantervben szerepld
valamennyi sportag oktatdsahoz sziikséges felszereléssel rendelkezik. Természetesen a
szereket bizonyos 1d0k6zonként az elhasznalodasuk kovetkeztében potolni kell.

I11./B. Személyi feltételek:
Iskolankban a testnevelést négy férfi és két ndi tanar tanitja. Harom kolléga testnevelés, egy
matematika-testnevelés és 2 testnevelés-biologia szakos.

III./C. A mindennapos testnevelés megvaldsitasa:

o déleldtti orarendbe beépitett

e d¢lutani

e tornatermen kiviili
Tornatermeink minden nap az 1-8 draban foglaltak lesznek (ha nem lesz csoportbontas, illetve
lehet 2-2 osztalyban egy fiti és lany csoport). A 20 osztaly heti 5 testnevelés oraja 100 orat
jelent. A NAT lehetdséget biztosit azon tanulok szamara felmentési lehetdségre heti 2 ora
alol, akik igazolni tudjak rendszeres sporttevékenységiiket. Szintén heti 2 orat lehet tiszassal
tolteni. Az iszas foglalkozasok az 5.¢vfolyamban lehetdvé teszik a tornatermek részleges
felszabadulésat, ennek kovetkeztében meg tudndnk tartani az eddig miikodo délutani sport
szakkoreinket. valamint a gydgytestnevelés orakat. J6 idében (6sszel €s tavasszal) az
iskolahoz kozel 1évé Vérmezd is az iskolai testnevelés orak rendelkezésére all.

IV. A tanulok fizikai allapotanak felmérése
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Testnevelés oran évente egyszer, év végén mérjiik fel a gyerekek fizikai képességét,
teherbirasat motorikus tesztek segitségével. (NETFIT)

A felmérés célja: az iskolai testnevelés és sport egészségmegodrzo hatdsanak novelése,
egészségmegdrzo szerepének népszertisitése, és tudatositasa az iskolaskorua fiatalok korében.
Minéség ellendrzés: az altalanos fizikai teherbiro-képesség egységes mérése, értékelése és
mindsitése.

Minéségbiztositas: minden fiatal —képesség szerinti differencialt terheléssel, sziikség esetén
felzarkoztatd program biztositasaval — gy jusson el a feln6tté valasig, hogy az egészséges
1étezéséhez sziikséges fizikai fitnesz szint ,,megkivantsag”, vagy”’kell” értékét elérje és
megtartsa.

Az oktatasban eltoltott évek alatt a rendszeres testedzés egészségmegtartd, egészségjavito
szerepének tudatositasa.

IV./A. A mérések gyakorlati haszna:

1. A terhelhetdség/egészség szempontjabol leglényegesebb kondicionalis képességek
mérésére kifejlesztett mérési €s értékelési utmutato alapjan elvégzett vizsgalatok lehetéve
teszik az egyén, a kdzosség, a tarsadalom egészének, vagy bizonyos rétegeinek
egészségszempontu fizikai allapotaban szamszeriien is kifejezheté megbecslését, a mért
adatok egészséggel Osszefliggd értelmezését, elemzését.

2. Biztositja a pillanatnyi fizikai allapottal val6 szembesiilést, a megadott
kovetelményértékekhez viszonyitast.
3. Felfedi az egészség, a terhelhetdség szempontjabol leglényegesebb kondicionalis

képességek teriiletén mutatkozé esetleges hidnyossagokat, ezaltal lehetdvé teszi azok
miel6bbi tudatos felszamolasat.

4. A rendszeres id6szakos ellendrzés, folyamatos visszacsatolds jelent a hibak
kikiiszoboléséhez.
S. Osszehasonlitési, viszonyitasi lehetdségre ad, az azonos modszerrel, de pl. kiillonbdzd

foldrajzi teriileten €16, tevékenykedd (dolgozo), kiilonféle sportagakat (iz6 egyének
teljesitményeihez.

V. Az elsésegélynyujtas fontossagarol:

Az iskola a mindennapjai soran barmennyire is torekszik didkjai balesetmentes, biztonsagos
1étére, idonként elkeriilhetetlenek a kisebb-nagyobb sériilésekkel, esetleg eszméletvesztéssel
jar6 balesetek. Stlyos allapotl beteg esetében rendkiviil 1ényeges az ellatast megkezddk
gyorsasaga €s hatékonysaga. Késlekedés esetén csokken a beteg tulélési esélye, illetve nd a
maradand6 egészségkarosodas valdsziniisége.

Az elsOsegélynyljtas olyan beavatkozas, melyet hirtelen egészségkarosodas esetén annak
elharitasa, vagy a tovabbi allapotromlas megakadalyozasa érdekében végez az észleld
személy. Legfontosabb szerepe, hogy helyes alkalmazasaval lehet6vé valik az idoveszteség
minimalisra csokkentése, ami a maradando egészségkarosodas nélkiili talélés alapvetd
feltétele.

Gimnaziumunkban a testneveldk szakszerli elsdsegélyben részesitik az arra raszorulokat. Az
osztalyfonoki és bioldgia ora keretében meghivott szakemberektdl a gyerekek is
elsajatithatjak az elsésegélynyujtas alapvetd fogasait.
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VI. Kornyezetvédelmi terv

VI./A. Unios elvarasok és kovetelmények:
Magyarorszag “Tarsulasi Megallapodassal” vallalta az Uni6 kérnyezetjoganak az
atvételét.

e A jogharmonizécio 1ényege: eltérd elvek, modszerek, intézmények sot eltérd
gondolatmenetek egymashoz illesztése. Magyarorszag sok esetben szigoriibb
elirasokat ad meg (Elnek nalunk olyan fajok, amelyekrdl az Eurépai Unié nem is
hallott!)

¢ A hatékonysdg mint kovetelmény

o feladatok: az informéciok pontosak legyenek, rugalmas és kdvetkezetes
jogérvényesités.

e az informéacios rendszerek kiépitése €s a gyakorlatban torténd érvényesitése

e A kornyezetvédelmi hatasvizsgalat alkalmazasa pl. egy-egy beruhazas meghozatalanal

e A kornyezetegészség adatainak korrektsége, pontossaga, szabadsaga és
hozzéaférhetdsége

VI./B. Kovetkeztetések

. A kornyezetvédelmet a jogrendszer egészének kell szolgalnia

. Megoldast kell talalni minden egyes kornyezeti problémara, meg kell talalni a
feleldsoket

J Sokreétii alkalmazott eszkoztarral kell dolgozni

. Biintetések és jutalmak jelenléte

J A jogok mellett a kotelességek szerepe

J A szabalyozas alkalmazhat6 legyen

Mindezt a “kornyezetbarat” jogrendszer tudja szolgalni

VI./C. Az Unios elvarasok:
1. A levegémindség terén: gaznemi €s por szennyezdanyagok veszélyei
ENSZ Eghajlatvaltozas Keretegyezménye-Magyarorszag is jovahagyta
a belséégésiti motorok gazai és az dlomszennyezddés (1998: az Slommentes benzin
bevezetése) A szallopor kiilondsen a kisméretil, a tiidobe jutva igen karos, mobilis: nagy
hatotavolsagra is eljuthat
2. A viz és az egészség (a viz vilagnapja: marcius 22.)
1980-90: a Viz Evtizede volt
A Fold tiszta ivovizzel legjobban ellatott kontinense: D-Amerika. A legrosszabb: Azsia.
Eurdépa: nem jo helyzetben van. 1 milliard ember szomjazik. 3,5 milliard ember nem jut
megfeleld tiszta ivovizhez.
A Fold 70%-at boritja viz, de az édesviz: 1%-ot tesz ki
A vizzel kozvetitett fertdzések:

hepatitis A

bakterialis és viralis hasmenések

10
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vegyi szennyezések (nitrat, nitrit, miitragyak, klor)
két vagy tobb orszagot érintd folyok, tavak hatarokon tali
szennyezO0désének megakadalyozasa (cidn)

Cél:

J megfeleld mennyiségii viz biztositasa

o vizbazisok védelme

J a viz tisztitasa

J 2015 vége: Magyarorszag csatornahaldzatanak kiépitése

J a hulladékok kérdései: ipari, mezdgazdasagi és kommunalis, valamint veszélyes
o hulladékok esetére kiilonbozd technologiak kidolgozasa

o kémiai biztonsag

Ajanlasok:

. a gyartas sordn betartand6 biztonsagi intézkedések

. a csomagoléds gondossaga

. a veszeélyt mutato jelzések €s figyelmeztetések pontos feltiintetése

V1./D. Kornyezeti nevelés az Eurépai Unidban:
Az “OKO”-polgarsag az eurdpai polgari ismeretek oktatasanak kiemelt része. Célja az
Unio6ban: olyan attitiid és viselkedésformak kialakitasa, amely a kdrnyezet tiszteletére tanit.

A kornyezeti miiveltség, mint a legalapvetobb készségek egyike

A gazdasagi szféra kdrnyezettudatossaga

A fogyasztasi mintak atalakitasa

Az Eurépai Unié minden iskoldjaban minden tanévben egy hetet szanjanak a
kornyezetre, amelynek soran a didkok a gyakorlatban is tevékenykednének, kialakithatnak
sajat céljaikat

e Azegyes tagallamokban az oktatési torvények tartalmazzak a z6ld megkdzelitést, és
ennek megfelelden rendelkeznek a kornyezeti nevelés finanszirozéasaval is

VI./E. Kornyezettudatos nevelés

A XXI. szazad problémdja a globalizacio, Foldiink allapotanak vészes romlédsa. Mi,
mint Okoiskola kiemelten fontosnak tartjuk a didkjaink oko tudatos szemléletének a
kialakitasat.
Mar a kisgimnazista korosztalyt fogékonnya kell tenniink a kornyezetvédelmi gondok
érzékelésére. Meg kell tanitanunk a kdrnyezettudatos életformara, a mikro-és makrokdrnyezet
védelmére. Ennek érdekében iskolankban elinditottuk a részleges szelektiv hulladékgytijtést
(PET palackok gytijtése). Versenyekkel 0sztonozziik Oket, hogy megtanuljadk e helyes
¢letformat, ezért tartunk elemgytjtést, kupakgylijtést, papirgyljtést.

VI./F. Programjaink:
Egészségnevelési Nap az iskoldban:
o egészseéges taplalkozas (bioélelmiszerek kostolasa)
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életmodklubok szervezése

lelki egészség (mentalhigiénés programok)

az otthoni kisallattartas higiénéjérdl meghivott eléadokkal
gyermekndgyodgyasz meghivott eléadoval

706ld Napok az iskolaban:

erdei iskoléba latogatas

a sz¢&p viragos osztalytermekért (verseny)

Motto:
“Ha Foldiink beteg és szennyezett, az emberek sem lehetnek egészségesek. Ahhoz, hogy
magunkat meggyogyitsuk, elébb bolygonkat kell meggydgyitanunk™

(Bobby McLeod)

Budapest, 2017. szeptember 1.

A KOSZTOLANYI DEZSO GIMNAZIUM EGESZSEGNEVELESI ES
KORNYEZETI NEVELESI PROGRAM VELEMENYEZESE

Az egészseégnevelési program gondosan megtervezett, attekinthetd.

A program valamennyi szerepldje lehetdséget kap, hogy képzettségeét,
szaktudasat az egészséges ¢letmodra nevelés érdekében kamatoztassa.

Budapest, 2017. szeptember 1.

Dr. Tasnadi Klara
Iskolaorvos
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