Make
every day
World No

Dohanyzasmentes Vilagnap 2020. majus 31*

»A fiatalok védelme a dohdnyipari manipuldcidktdl, Tobacco Day.
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A WHO cselekvésre vald felhivasa

A dohdnyipar évtizedek 6ta agressziv és jelentés er6forrasokkal tdamogatott stratégidkat alkalmaz
szandékosan annak érdekében, hogy vonzalmat ébresszen a fiatalokban a dohany- és
nikotintermékek irant. Az iparagi belsé dokumentumok szerint a dohdnyipari cégek mélyrehaté

« sz

bevondsara, a terméktervezéstdl a marketingkampanyokig. A WHO arra 6sztonzi a popkulturalis, a
kozOsségi médidban szerepl6, az otthoni és az iskolai véleményformaldkat - akik elérik és
kapcsolatban vannak a fiatalokkal -, hogy tarjak fel az ipar manipulativ taktikdit, amelyek célja a
dohanyzdk egy Uj generacidjanak kialakitasa. Fel kell készitenlink a fiatalokat arra, hogyan szalljanak
szembe a nagy dohdnygyarak hazugsdgaival és utasitsak el termékeik hasznalatat. Ennek érdekében a
2020. évi Dohanyzasmentes Vildgnapon a WHO marketing ellenkampanyt indit, egy Uj
dohdnyzdsmentes generacio kialakitasa érdekében.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2020. évi vilagkampanydanak kulcsiizeneteibdl:

A dohanyipari tarsasagok tobb mint 8 milliard dollart koltenek évente marketingre és

rekldmozasra, mig a vildgon évente 8 milli6 ember vesziti életét a dohdnyzds és a dohanyfistnek

valo kitettség, a passziv dohanyzas miatt.

- A nikotin- és dohanytermék fogyasztds noveli a daganatos, a sziv- és érrendszeri, valamint a
tlid6betegségek kockdzatdt. A dohdnyzds a daganatok miatt bekdvetkez6 haldlesetek 25%-ért
felel8s vildgviszonylatban.

- Az e-cigarettdban talalhatd nikotin rendkiviil erés fligg6séget okozd anyag, tovabba karosithatja a
gyermekek fejl6désben [évé agyat.

- Azok a gyermekek és serdiil6k, akik e-cigarettat hasznalnak, minimum megkétszerezik az életiik
kés6bbi szakaszaban a hagyomanyos dohanyzas kialakulasanak esélyét.

A 2020. évi Dohanyzasmentes Vilagnap globalis kampanya a kovetkezdkre fokuszal:

v' A mitoszok eloszlatdsa és a dohanyipar, valamint a kapcsolddd iparagak altal alkalmazott
manipulacids stratégidak feltarasa, kilonos tekintettel az ifjusagot célzé marketing stratégidkra,
tobbek kozott az Uj tipusu termékek, az izesitések és mds vonzo tulajdonsdgok bevezetése révén.

v Elldtni a fiatalokat a dohanyipar és a kapcsolddé ipardgak szandékaival és taktikaival kapcsolatos
ismeretekkel, annak érdekében, hogy a jelen és a jov6 generacidi ne szokjanak ra a dohany- és
nikotintermékekre.

v' Meggy8zni a véleményformaldkat, az influencereket (a popkultiraban, a kozosségi médidban, az
otthonokban vagy az iskolai osztalyokban) a fiatalok védelmének sziikségességérél, valamint
arrél, hogy a fiatalokkal egyitt |épjenek harcba a nagy dohanygydrak ellen.

HOGYAN CSATLAKOZHATUNK A DOHANYZAS TERJEDESE ELLENI KUZDELEMHEZ?

& Hirességek és tarsadalmi véleményformdlék - Utasitsak vissza a ,dohanyterméket
népszerUsit6k” ajanlatait és a dohdnyipar szponzordldasdanak mindenféle formajat.
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szponzoraldsat, valamint az erre irdnyulé ,influencer” marketinget.

! https://www.who.int/news-room/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2020



https://www.who.int/news-room/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2020

& Filmes-és televizids tarsasagok, szinhazi tarsulatok — Utasitsdk el a dohanyzas és az e-cigaretta
hasznalat dbrazolasat.

& Sziulok és tagabb csaladi kérnyezet — Vilagositsak fel a kisgyermekeket és a tinédzsereket a
nikotin- és dohdnytermékek hasznalatanak karos hatasairdl, tegyék képessé &6ket az ipari
manipulaciok elutasitasara.

& Egészségligyi szakdolgozok és szakemberek — Biztositsanak a gyermekeknek, tinédzsereknek,
fiatal feln6tteknek és a szlil6knek naprakész informdacidkat ezen termékek hasznalatdval
kapcsolatos kockazatokrdl, tovabba buzditsak leszokdsra a dohanyzdkat leszokds tamogatasi
tanacsadas segitségével.

& |skoldak - Noveljék a nikotin- és dohanytermék-hasznalat veszélyeire vonatkozé tudatossagot,
tdmogassak dohany- és e-cigaretta mentes egyetemek kialakitdsat, utasitsdk el a nikotin- és
dohdnyipar mindenfajta szponzoracids tevékenységét.

& [fjusagi csoportok — Szervezzenek helyi rendezvényeket kortarscsoportok bevondsa és képzése
érdekében, teremtsenek mozgalmat egy dohanyzasmentes generdciod kialakuldsdért. Tamogassak
a hatékony dohdanyzas-ellendrzési politikak elfogadasat a helyi kozosségben, a nikotin- és
dohdnyipari cégek manipulacidjanak megel6zése és megfékezése érdekében.

& Kormdny és helyi 6nkormdnyzatok — Tamogassak atfogd dohdnyzds-ellenérzési politikak
végrehajtdsdat a WHO Dohanyzas-ellen6rzési Keretegyezménye (WHO FCTC) alapjan.
szabalyozasba.

A Magyarorszagi Ifjlisagi Dohanyzas Felmérés® 2020. évi eredményeirdl

A Magyarorszagi Ifjusagi Dohanyzas Felmérés 2020. évi eredményei alapjan tovabb folytatdodik a
dohdanytermékek kiprobaldsaban és hasznalatuk mértékében jelentkezd pozitiv tendencia:
- A valamilyen dohanyterméket kiprobalo fiatalok ardnya 2012 dta 24 szdzalékponttal csokkent: a

2012-es kiindulé 57 %-os értékr6l 2020-ra 33 %-ra mérsékl6dott azon 7-9. osztalyosok ardnya, akik
kiprébaltak mar életiik soran valamilyen dohanyterméket.

- Csokkend tendencia jellemzi a 7-9. osztalyos fiatalok dohanyzasi gyakorisagait: mind az alkalmi,
mind a napi szinten dohanyzék tabora folyamatosan csékken 2012 éta: a naponta valamilyen
dohanyterméket fogyaszté 7-9. osztalyosok aranya 2012-ben 7,5 szazalék volt, 2016-ra lecsdkkent
6,5 szazalékra, a 2020-as kutatdsban pedig aranyuk tovabb csokkent 3,2 szdzalékra. Ahogy a
kiprobaldk, illetve a rendszeres és alkalmi fogyasztok aranya csékken, ugy né a nemdohanyzdék
aranya is: 2012-ben és 2013-ban még 70 szazalék alatt volt az ardnyuk (64,5%, illetve 69,5%), 2016-
ban mar meghaladta a 80 szdzalékot, és 2020-ban is folytatddott e tendencia, mar 85 szazalékos
aranyt képviselnek a 7-9. osztdlyos tanuldk kérében.

- Az elmult és a jelenlegi felmérések eredményeinek 6sszevetése alapjan elmondhaté, hogy mind az
otthoni passziv dohdanyzasnak vald kitettség, mind az otthonon kivili passziv dohanyzasnak vald
kitettség jelentés mértékben csbékkent: 2012-ben a 7-9. osztdlyosok 44 szazaléka élt olyan
haztartasban, ahol el6fordult, hogy masok az 6 jelenlétiikben dohanyoztak, illetve 70 szazalékuk arrol
nyilatkozott, hogy otthonan kivili zart helyeken volt dohanyflstnek kitéve, mely értékek 2020-ban
mar csak 17, illetve 34 szazalékot tettek ki.

Kedvezdétlen tendencia viszont, hogy nétt az elektronikus cigarettat kiprébaldk aranya: 2016-ban a
7-9. osztalyosok 23 szdzaléka nyilatkozott ugy, hogy mar volt haszndlataban része, amely érték 2020-
an 32 %-ra nGtt. A kiprébaldk atlagéletkora 1 évet csokkent a két felmérés kozott: 14-r6l 13 évre.
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A Nemzetkozi Ifjusagi Dohdnyzas Felmérést (Global Youth Tobacco Survey, GYTS) az Egészséglgyi Vilagszervezet és az amerikai Betegség
Megel6zési és Jarvanyvédelmi Kézpont 1998-ban inditotta Utjara. Magyarorszag 2003-ban csatlakozott a GYTS kutatasi projekthez, hat
alkalommal keriilt magvaldsitasra a felmérés (2003, 2008, 2012, 2013, 2016, 2020).



Dohanyzasra valo raszokas megel6zése: a hazai prevencids programokrol

A dohanyzds visszaszoritdsdhoz elengedhetetlen a lakossdag egészségmagatartasanak
megvaltoztatdsa, amelyhez azonban nem elegendd az egyének ismereteinek bévitése, vagy egy
tdrsadalmi csoport cselekedeteinek korldtozasa. A viselkedés megvaltoztatdsdhoz az ismereteken,
korlatozdsokon tul sziikség van a motivacid, lehetGségek és képességek kialakitdsara is a hatékony
prevencio eszkozeinek felhaszndlasaval.

Magyarorszagon az évodai megel6zési programok kozil els6 és napjainkig legelterjedtebb a
Dohdnyzas Fokuszpont (DF) Dohanyzas-megel6zés Ovodai Programja. A program célja az
O6vodaskoru gyermekek egészségének védelme. A program keretében megvalésul a dohanyzdssal
kapcsolatos egyéni ismeretek feltérképezése, az életkori sajatossdgoknak megfelel6 szintd
informaciék atadasa, az egészséges életmdd valasztasat megkonnyit6, dohdnyzassal kapcsolatos
attitd formaldsa és a passziv dohanyzds kényszere elleni aktiv fellépés kialakitdsa. A program
hatdsvizsgdlatai alatdmasztottak, hogy a gyermekekben kialakul, illetve meger6sodik a dohanyzas
elutasitasaért felelds attitlidvaltozas, bévil a dohanyzds karos hatasaival kapcsolatos tudasuk, és
kialakul, illetve meger6sddik bennik a passziv dohanyzas elleni aktiv fellépés képessége. A program
kitlzott céljain tul a program bevezetésének hatdsara a dohanyzé sziil6k egy része vialtoztatott
kordbbi dohanyzasi szokasain, azaz jobban tekintettel voltak a nemdohdnyzékra. A programhoz
barmelyik 6voda téritésmentesen csatlakozhatott, igy napjainkra tébb mint 1600 évodaba jutott el.?

Az 6vodai program hosszu tdvu eredményességének biztositasa érdekében a DF tobb Iépésben
kifejlesztette a szintén pozitiv kimenetelli hatasvizsgalattal rendelkezé ,,Ciki a cigi” cimi iskolai
egészségfejlesztési programot. A program a gyermekek érdekl6dési korét figyelembe véve
jatékszoftverrel, hordozhatd, érint6képernyds szamitdgéppel (HESZ) és egy dohdnyzas-megel&zésre
szolgdlé honlappal (https://www.cikiacigi.hu/) prébalja a 5-8, 9-14, 15-20 éves korosztalyhoz tartozo

gyermekek figyelmét az egészséges életmdd felé forditani, attit(idjiuket formalni az iskolai
kornyezetben. A 3-5. osztdlyba jaro, illetve a 6-10. osztalyba jaréd tanuldk részére elkészitett
programok regisztraciét kovetGen téritésmentesen letdlthet6k az erre a célra létrehozott honlaprdl
(https://megelozes.cikiacigi.hu/) minden iskola szdmara. A programcsomag tartalmaz egy

tanmenetre épiil6 tandri kézikonyvet, interaktiv animdacidkkal és vided részletekkel kiegészitett flash
alapu el6adasokat, jatékszoftvert, valamint mddszertani segédletet és a monitorozast szolgalé tanari
és didk kérdbiveket. A program fontos részét képezi a hordozhatd érint6képernyds szamitdgép
(HESZ) és a dohanyzas kdros hatdsait bemutatd babu, amelyet meghatarozott idére az iskoldk a
kormdnyhivatalok népegészségligyi munkatarsaitol igényelhetnek. olyan fontos témakoroket dolgoz
fel, mint a dohdnyzas torténete, az egészséges életmdddal kapcsolatos dontések és valasztasok,
szocialis befolydsold tényez6k, dohanyzds okozta betegségek, a passziv dohanyzas karos hatdsai, a
fliggbség, kornyezeti és gazdasagi hatdsok, a cigaretta Osszetétele és a nemdohdanyzd életforma
elényei.*

® Tovébbi informacié: https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/ovodai_dohanyzas megelozesi_program.html
* Tovabbi informéaciok: https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai_ megelozesi program.html
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