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NETFIT intézményi szinti elemzése
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A Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT) a magyar koznevelési
rendszer kotelez6 és egységes fittség mérési modszere. A mérések ebben az évben is
tavasszal (marcius, aprilis) torténtek meg iskolankban. Ennek eredményeinek elemzése
azonos modszertannal tortént.

Az orszagos mérés eredményeir6l a Magyar Diaksport Szdvetség honlapjan
taldlhatdé NETFIT online adatkezeld rendszere megteremti a lehetdséget a mérések soran
keletkezett tanuloi adatok feltoltésére és biztonsagos, statisztikai célu kezelésére.

A NETFIT egészségkozpont fittségi tesztjei segitségével jellemezni tudjuk az
egyén altalanos fizikai allapotat, konkrétabban testosszetételét, aerob és vazizomzat
fittségét, valamint hajlékonysdgat. A testrendszer az alabbi méréseket tartalmazza:
testtomegindex (BMI), testzsirszazalék-mérés (TZS), 15 méteres alloképességi ingafutas
(AIT), iitemezett hasizom teszt (UHT), torzsemelés teszt (TET), kézi szoritoerd mérése
(KSZ) iitemezett fekvotamasz teszt (UFT), helybdl tavolugras teszt (HTU) és
hajlékonysagi teszt (HT). A tesztek felmérését — jogszabdaly alapjan — az érintett
osztalyok testnevelést tanitdé pedagogusa végezte iskolai koriilmények kozott, a
testnevelés orak keretein beliil.

A mérési adatok elérhetéek a NETFIT informatikai rendszerébe az Oktatasi

Hivatal rendszeréb6l generalt mérési azonositokkal ellatva.
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Testtomegindex
FFSZ 5%

FSZ 14%

EZ 81%

Testzsirszazalék
FFSZ 6%

FSZ 21%

EZ 73%

Alloképességi
ingafutas teszt
FFSZ 27%
FSZ 27%

EZ 46%

Utemezett hasizom
teszt

FSZ 3%

EZ 97%

Torzsemelés teszt
FSZ 83%
EZ 17%

Utemezett
fekvétamasz teszt
FSZ 26%

EZ 74%

Kézi szoritoerd
mérése

FFSZ 16%
FSZ 40%

EZ 44%

Helybdl tavolugras
teszt

FSZ 26%

EZ 74%

Hajlékonysagi
teszt

FSZ 39%
EZ71%

Zonaosszesitett:
64,4% egészséges

FFSZ: fokozott fejlesztés szlikséges

Osszesitett eredmények:

Az egészségzonat elérd tanulok relativ gyakorisaga jelentds
variabilitdst mutat nemenként, évfolyamonként ¢és tesztenként
egyarant.

A teljes mintat figyelembe véve megallapithatjuk, hogy a
legkedvezObb egészségzona-aranyok ebben évben az litemezett
hasizom tesztben, (97%) az iitemezett fekvOtamasz tesztben 74% és
a helybdl (74%)__mérésében

tavolugras lathatok, mig a

legkedvezitlenebbek a torzsemelés, kézi_ szoritéeré és az

alloképességi ingafutas tesztben talalhatok.

Ahol

tovabbra is fokozott figyelmet kell szannunk a

testnevelésordk hossza tavi tervezésekor az az aerob fittségi allapot
fejlesztése, valamint a gerinc és torzs stabilitdsat biztositd izmok
célzott erdsitése ¢és

rendszeres, nyujtasa a gerincvédelmi

szempontok figyelembevételével.

Minden mérést egybevetve az orszagos atlag alatt teljesitettiink egy
kicsivel.

Orszagos atlag: 66,6%.

FSZ: fejlesztés szlikséges EZ: egészséges zOna



