Budapest I. Kertleti . i
KOSZTOLANYI DEZSO GIMNAZIUM OM. azonosito: 035344

1012 Budapest, Attila at 135. Telefon/fax: +36/1/ 375-2282
E-mail: titkarsag@kosztolanyigimnazium.hu
www.kosztolanyigimnazium.hu

NETFIT intézményi szinti elemzése

2020/2021

A Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi Teszt (NETFIT) a magyar kdznevelési rendszer
kotelezd és egységes fittség mérési modszere. A mérések ebben az évben is tavasszal (marcius,
aprilis) torténtek meg iskoldnkban. Ennek eredményeinek elemzése azonos modszertannal
tortént.

Az orszagos mérés eredményeirdl a Magyar Diadksport Szovetség honlapjan talalhato
NETFIT online adatkezeld rendszere megteremti a lehetdséget a mérések soran keletkezett
tanuloi adatok feltoltésére és biztonsagos, statisztikai célu kezelésére.

A NETFIT egészségkozpontu fittségi tesztjei segitségével jellemezni tudjuk az egyén
altalanos fizikai allapotat, konkrétabban testosszetételét, aerob és vazizomzat fittségét, valamint
hajlékonysagat. A testrendszer az alabbi méréseket tartalmazza: testtomegindex (BMI),
testzsirszazalék-mérés (TZS), 15 méteres alloképességi ingafutas (AIT), iitemezett hasizom teszt
(UHT), térzsemelés teszt (TET), kézi szoritderd mérése (KSZ) iitemezett fekvétamasz teszt
(UFT), helybdl tavolugras teszt (HTU) és hajlékonysagi teszt (HT). A tesztek felmérését —
jogszabaly alapjan — az érintett osztalyok testnevelést tanitd pedagogusa végezte iskolai
koriilmények kozott, a testnevelés orak keretein beliil.

A mérési adatok elérhetéek a NETFIT informatikai rendszerébe az Oktatasi Hivatal

rendszeréb6l generalt mérési azonositokkal ellatva.
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Testtomegindex (BMI: kg/m?)
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Testzsirszazalék (TZS %)
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Lanyok eredményei egy kicsivel rosszabbak, mint a fiuké. Nemcsak nemenkénti, de
korosztalyos eltérés is megfigyelhetd. 12 éveseknél 12-13%-uk tekinthetd elhizottnak, mig a
14 éves korosztalynal kicsivel tobb. Taplalkozasi és alkati problémdk. Vannak koztiik
sportolok is, akik erds testalkatak.

All6képességi ingafutds teszt (VOzmax: mi/kg/min)
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Ezeknél a tanuloknal foleg a hozzaallassal és az akarattal van probléma, nagyon sok koziiliikk nem
talstilyos, minden testalkati adottsdguk megvan ahhoz, hogy teljesitsék a szintet. Naluk a
legfontosabbnak tartottuk, hogy fokozatos, sajat képességeiknek megfeleld futdsmennyiségemelésével
sikerélményhez juttassuk Oket, hogy akarjak teljesiteni a nehéz feladatot is. Az eredmények alapjan
iskolank tanuloi 19 %-a kikeriilt bele a fokozott fejlesztés sziikséges zonaba. Fontos, hogy ez a jovoben
minél kevesebb tanulonal teljesiiljon.

A tovabbi felmérési teriileten (iitemezett hasizom, torzsemelés teszt, kézi szoritoerd, litemezett
fekvotamasz, helybdl tavolugras, hajlékonysagi teszt) kimagasloan gyenge , a tablazatban fokozottan
fejlesztenddként megjeldlt tanulok nem voltak, egyediil a kézi szoritoérénél tanulok 15%-a kertilt a
fokozott fejlesztés sziikséges zonaba.
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Utemezett hasizom teszt (db)
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A legjobban, legkonnyebben teljesitheté mérés minden évfolyamon. 100%-osan mindenki bekeriilt az
egészséges zonaba. Fontosnak tartjuk a torzsizmok erdsitését. Nem volt ez masképp az online oktatas
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alatt sem, ahol nagyon sok vazizomzatot erdsité feladatokat kaptak a gyerekek.

Utemezett fekvétamasz teszt (db)
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12 évesek 25 44% _
13 évesek 16 56% _
15 évesek 16 . 44% _

Helybdl tavolugras teszt (cm)
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Torzsemelés teszt (cm)
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