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A Nemzeti Egységes Tanul6i Fittségi Teszt (NETFIT) a magyar koznevelési rendszer
kotelezo és egységes fittség mérési modszere. A mérések 2021. marcius, aprilisaban torténtek
meg iskolankban. Ennek eredményeinek elemzése azonos modszertannal tortént.

Az orszagos mérés eredményeir6l a Magyar Didksport Szovetség honlapjan talalhato
NETFIT online adatkezeld rendszere megteremti a lehetdséget a mérések soran keletkezett
tanuloi adatok feltdltésére és biztonsagos, statisztikai célu kezelésére.

A NETFIT egészségkozpontu fittségi tesztjei segitségével jellemezni tudjuk az egyén
altalanos fizikai allapotat, konkrétabban testosszetételét, aerob és vazizomzat fittségét, valamint
hajlékonysagat. A testrendszer az aldbbi méréseket tartalmazza: testtomegindex (BMI),
testzsirszazalék-mérés (TZS), 15 méteres alloképességi ingafutas (AIT), iitemezett hasizom
teszt (UHT), torzsemelés teszt (TET), kézi szoritderd mérése (KSZ) iitemezett fekvStamasz
teszt (UFT), helybdl tdvolugras teszt (HTU) és hajlékonységi teszt (HT). A tesztek felmérését
— jogszabaly alapjan — az érintett osztalyok testnevelést tanité pedagdgusa végezte iskolai
koriilmények kozott, a testnevelés orak keretein beliil. A mérési adatokat a NETFIT
informatikai rendszerébe toltottiik fel az Oktatasi Hivatal rendszerébdl generalt mérési
azonositok segitségével.

Eredmények

Az egészségzonat elérd tanulok relativ gyakorisaga jelentds variabilitdst mutat nemenként,
évfolyamonként és tesztenként egyarant.

A teljes mintat figyelembe véve megallapithatjuk, hogy
a legkedvezdbb egészségzona-aranyok :
- a lanyok testtomegindex mérése minden korcsoportban 81% folotti érték,

- litemezett hasizom tesztben mind a fitk mind a lanyok mérései soran nincs fejlesztésre
szorulo tanulo és 0sszességében 90% feletti az eredmény

Az litemezett fekvOtamasz teszt €s a helybdl tavolugras mérés eredményeibdl lathato hogy
a tanuldink koziil nincs olyan aki fokozott fejlesztésre szorul, az egészséges zonaban jelentdsen
sokan atlagosan 70% ¢és a fejlesztendd zonaban 30% a tanuldink teljesitménye nem és kor
alapjan atlagban. A legkedvezOdtlenebb eredmények a kézi szoritderd €s az alloképességi
ingafutds tesztben talalhatok. Az alloképességi teszt soran minden nem és korcsoportban
jelentds a fokozottan fejlesztendd tanulok szama, sét az életkor elérehaladtaval egyre tobben
vannak ebben a zonaban.

A zobnadsszesitett eredmények szerint tanuldink 70,44% érte el az egészségzonat ami a
2022/21 tanév 69,5 % eredményéhez képest javulast mutat.

A fokozottan fejlesztendd zonaban (csak a testtomegindex, testzsir, alloképességi ingafutas,
kézi szoritoerd tesztek eredményei soran van fokozott fejlesztésre szorulo)
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az dsszesitett eredmények soran tanuldink 14.7% tartozik.

Tovébbra is fokozott figyelmet kell szannunk a testnevelésérak hossza tava tervezésekor
az az aerob fittségi allapot fejlesztése, ezen feliil a gerinc €s torzs stabilitdsat biztositd izmok
rendszeres, célzott erdsitése és nyujtdsa a gerincvédelmi szempontok figyelembevételével,
valamint a kéz erdnléti allapotanak fejlesztése is sziikséges.

A megyeli €s orszagos szintll eredmények szerint, a gazdasagilag legfejlettebbnek tekinthetd
kozép-magyarorszagi régidban tanuld iskoldsok tekinthet6k a legfittebbeknek. A mi
eredményeink ezt csak megerdsiteni tudjak.

A részletes eredmények megtekinthetok a kovetkezo oldalon:

https://www.netfit.eu/public/pb_riport_int.php



